HEALTH CONSULT Gesellschaft fiir Vorsorgemedizin Ges.m.b.H wALp,

‘CONSULT

INFORMATIONSBLATT ZUM KOORDINATIONSTEST
MFTS3-CHECK

Mittels MFT-Platte (multifunktionelle Trainingsplatte) erfolgt eine
computerunterstitzte Analyse der Symmetrie, Stabilitdt und Sensomotorik
des Bewegungsapparates. Gleichzeitig werden Koordinations- und
Balancefahigkeit erfasst.

Ziel:
Genaue Analyse der Korperstabilitat, der sensomotorischen Regulationsfahigkeit

und evtl. funktionaler muskularer Asymmetrien, um einseitige Abnitzungen und
Uberbelastungen des Halte- und Stiitzapparates zu erkennen und vorzubeugen.

BEDEUTUNG DER ,,3 S“

» Symmetrie = Ausgewogenheit der Belastung
» Stabilitat = Grundvoraussetzung fiir eine gute Koordination

» Sensomotorik = Bewegungskoordination, Ausgleichsbewegungen

Untersuchungsintervall: 20 Minuten

HEALTH CONSULT Gesellschaft fur Vorsorgemedizin Ges.m.b.H.
1010 Wien, Freyung 6/2. Hof, +43 (0)1 79 580 - 8000, Fax: +43 (0)1 79 580 - 8019, E-Mail: info@health-consult.at

@ qualityaustria Internet: www.health-consult.at , FN 42197f, Handelsgericht Wien, BANKVERBINDUNG: Bank Austria AG,
KONTONUMMER 00 697 118 008 (BLZ 12000), DVR: 0707821, UID ATU41115501,
S0 8001:2008  NR.00S1310 IBAN Code AT28 1200 0006 9711 8008, SWIFT/BIC Code BKAUATWW

HC AMZ113 1.1 02/23



